
Poduszka odciążająca przeznaczona do:

profilaktyki i terapii odleżyn.

Odciążacz pięty do:

profilaktyki i leczenia odleżyn.

Die druckreduzierende Fersenheber für: 

Dekubitusprophylaxe und/oder - therapie.
Le soulève-talon soulageant la pression pour: 

prévention et traitement des escarres.
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Profilaktyka i terapia odleżyn.
Istniejące odleżyny.
Ryzyko wystąpienia odleżyn.

Heel Up® może być stosowany w łóżkach regulowanych.
Podczas stosowania Heel Up® w łóżkach z barierkami
bocznymi zaleca się używanie bocznych wkładek siatkowych,
aby zapobiec zakleszczeniu stopy w barierce bocznej. 
Należy przestrzegać wytycznych, aby uniknąć działania sił
ścinających.

Poduszka Heel Up® została zaprojektowany tak, aby
zapewniać całkowite odciążenie pięty.

Heel Up® ma kształt z głębokim kanałem mieszczącym ścięgno
Achillesa oraz wysokimi bokami podtrzymującymi stopę. Heel
Up® jest optymalnym wyrobem pozycjonującym, stosowanym u
pacjentów leżących, którzy wymagają wygodnego i stabilnego
odciążenia pięty, przy jednoczesnym zachowaniu pewnego
zakresu ruchomości. Nawet przy najmniejszym ruchu Heel Up®
pobudza mikrokrążenie skóry, co poprawia krążenie.

Heel Up® jest wykonany z włókniny, dzięki czemu wyrób jest
miękki, przyjazny dla skóry oraz pochłania wilgoć i odprowadza
ciepło, zapewniając komfortowe, optymalne odciążenie.

Przeznaczenie do stosowania u jednego pacjenta zapewnia
wysoki poziom higieny.

Łatwy do napompowania i dopasowania.

Wykonany z komfortowego, miękkiego materiału przyjaznego
dla skóry, który pochłania wilgoć i odprowadza ciepło.

Dostarczany w czystym, szczelnie zamkniętym, płaskim
opakowaniu zawierającym przyrząd do nadmuchiwania ustami.

Przetestowany i zatwierdzony zgodnie z normą ISO 10993-
10:2010 w zakresie badania działania drażniącego i
nadwrażliwości.

W obrębie stopy (pięty, kostki).

Heel Up® może być stosowany u tego samego pacjenta
maksymalnie przez 8 tygodni. 
Heel Up® jest wyrobem przeznaczonym wyłącznie do
stosowania u jednego pacjenta i dlatego nie wolno go używać
ponownie u innego pacjenta. 
Użycie przez jednego pacjenta eliminuje ryzyko ewentualnego
przenoszenia bakterii między pacjentami.

Zalety

Wskazania / Przeznaczenie

Ryzyko stosowania / Przeciwwskazania

Dopuszczalne warunki / miejsca stosowania

Opis produktu Czyszczenie

 

Czyszczenie Heel Up®:

Uwaga!
Nie czyścić parą ani w autoklawie. Wyrób nie jest
odporny na działanie ekstremalnych temperatur.

* Gwarancja jest ograniczona i obejmuje wyłącznie wady
produkcyjne. Stosowanie wyrobu niezgodne z
przeznaczeniem powoduje utratę gwarancji. Normalne
zużycie eksploatacyjne nie jest objęte gwarancją.

Gwarancja
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Uwaga!
Nie stosować środków żrących ani ściernych ani ostrych
przedmiotów do czyszczenia Heel Up®.

Użytkowanie i pranie powoduje zużycie zewnętrznej
warstwy włókninowej.

Jeśli zewnętrzna warstwa włókninna utraciła szczelność
lub Heel Up® zaczyna tracić powietrze, wyrobu nie
można dalej użytkować — można go wyrzucić razem z
odpadami komunalnymi*.

W przypadku pompowania Heel Up® bez opaski Stop Up®
należy postępować zgodnie z instrukcjami na stronie 3.

Przed praniem spuścić powietrze. Heel Up® można prać
w pralce lub ręcznie w temperaturze 60–65°C (maks.
65°C).

Trudne plamy usuwać wilgotną ściereczką; używać
łagodnego, hipoalergicznego detergentu.

Przed użyciem, Heel Up® musi być całkowicie suchy. Nie
suszyć w suszarce bębnowej.

Dezynfekcja Heel Up®:

Jeśli Heel Up® został zanieczyszczony płynami
ustrojowymi, można go zdezynfekować, aby zapobiec
zakażeniu.

Heel Up® można spryskać odpowiednim środkiem
dezynfekującym lub przetrzeć wilgotną ściereczką
nasączoną spirytusem / alkoholem propylowym.

Następnie Heel Up® można wyprać w pralce lub ręcznie,
jak opisano powyżej, w temperaturze maks. 65°C.

Przed użyciem Heel Up® musi być całkowicie suchy. Nie
suszyć w suszarce bębnowej.



Patrz piktogramy na końcu instrukcji

WAŻNA UWAGA:

Włożyć pompkę do zaworu.
Włożyć zatyczkę zamykającą do otworu w uchwycie
pompki.
Pompować.

Jeśli nie ma otworu, zatyczkę zamykającą
można przytrzymać palcem.
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Nadmuchiwanie i dopasowanie
   

Wskazówka przed
pompowaniem

 

Użyć pompki (rys. 2) lub przyrządu do nadmuchiwania
ustami, aby napompować Heel Up®. Po osiągnięciu
wystarczającej objętości powietrza opaska Stop Up®
pęka. Jest to wyraźnie widoczne (rys. 3).

Przerwać pompowanie. Odłączyć pompkę i adapter
do pompowania (rys. 3).

Po napompowaniu Heel Up® do wymaganego poziomu
zamknąć zawór (rys. 4) i docisnąć niebieską, okrągłą
samoprzylepną łatkę (C) na zatyczce zaworu (rys. 6).

Rozłożyć Heel Up®, lekko odginając boki i  spód na
zewnątrz. Umieścić stopę w wyrobie (rys. 5).
Następnie zamknąć biały rzep (F).

Heel Up® został opracowany przez firmę Levabo w
celu zapobiegania odleżynom i wspomagania procesu
gojenia. Należy również dopilnować, aby okolica pięty
była regularnie kontrolowana zgodnie z
obowiązującymi wytycznymi klinicznymi. Heel Up®
jest przeznaczony dla pacjentów leżących o
ograniczonej mobilności.

Ostrożnie wyjąć Heel Up® z opakowania. Pozostawić
otaczającą opaskę Stop Up® na wyrobie Heel Up®.

Umieścić Heel Up® na płaskiej powierzchni (rys. 1).
Opaska Stop Up® i zawór powietrzny powinny być
skierowane w twoją stronę. 
Otworzyć biały rzep (F).

Owinąć kolorowy rzep (G) wokół łydki i zapiąć go.

Podczas zapinania rzepów należy upewnić się, że stopa i
podparcie są dobrze objęte, ale nie uciśnięte.

Następnie ręką sprawdzić wysokość uniesienia pięty (rys.
5). Patrz uwaga poniżej.

 
Aby spuścić powietrze:
Przytrzymać zawór wyrobu między palcem a kciukiem (E),
a następnie wsunąć mały niebieski adapter do
pompowania (A), aby wypuścić powietrze. W przypadku
stosowania ręcznej pompki Levabo adapter do
pompowania (A) nie jest potrzebny, ponieważ pompka ma
wbudowany przycisk odpowietrzający (E).

Heel Up® nie może być nadmiernie napompowany (rys. 5)! 
Dla optymalnego i komfortowego ułożenia powinien być miękki i giętki, ale nie twardy. 
W przypadku Heel Up® short, medium lub long wysokość nad powierzchnią podparcia powinna 
wynosić około 25 mm (szerokość dwóch palców), a w przypadku Heel Up® max 28–30 mm (rys. 5).
Codziennie sprawdzać, czy wysokość uniesienia jest prawidłowa.
W przypadku pompowania bez opaski Stop Up® należy bezwzględnie przestrzegać powyższych wytycznych.! !

PL

Aby napompować:

Przytrzymać zawór wyrobu między palcem a kciukiem
(D), a następnie mocno wsunąć mały niebieski adapter
do pompowania (A), aż zostanie lekko uchwycony.
Włożyć pompkę lub przyrząd do nadmuchiwania
ustami (ustnik dołączony do produktu) (B) do adaptera
(rys. 1). W przypadku stosowania ręcznej pompki
Levabo adapter do pompowania (A) nie jest potrzebny,
ponieważ pompka pasuje bezpośrednio do zaworu.
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