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Opis produktu

Poduszka Heel Up® zostata zaprojektowany tak, aby
zapewniac catkowite odcigzenie pigty.

Heel Up® ma ksztatt z gtgbokim kanatem mieszczacym $ciggno
Achillesa oraz wysokimi bokami podtrzymujacymi stope. Heel
Up®@ jest optymalnym wyrobem pozycjonujacym, stosowanym u
pacjentéw lezacych, ktérzy wymagaja wygodnego i stabilnego
odciazenia pigty, przy jednoczesnym zachowaniu pewnego
zakresu ruchomosci. Nawet przy najmniejszym ruchu Heel Up®
pobudza mikrokrazenie skry, co poprawia krazenie.

Heel Up@ jest wykonany z wtokniny, dzigki czemu wyrdb jest
miekki, przyjazny dla skéry oraz pochtania wilgo¢ i odprowadza
ciepto, zapewniajac komfortowe, optymalne odciazenie.

Zalety

Przeznaczenie do stosowania u jednego pacjenta zapewnia
wysoki poziom higieny.

tatwy do napompowania i dopasowania.

Wykonany z komfortowego, migkkiego materiatu przyjaznego
dla skdry, ktéry pochtania wilgo¢ i odprowadza ciepto.

Dostarczany w czystym, szczelnie zamknigtym, ptaskim
opakowaniu zawierajacym przyrzad do nadmuchiwania ustami.

Przetestowany i zatwierdzony zgodnie z norma ISO 10993-
10:2010 w zakresie badania dziatania draznigcego i
nadwrazliwosci.

Wskazania / Przeznaczenie

Profilaktyka i terapia odlezyn.
Istniejace odlezyny.
Ryzyko wystapienia odlezyn.

Ryzyko stosowania / Przeciwwskazania

Heel Up® moze by¢ stosowany w tézkach regulowanych.
Podczas stosowania Heel Up® w t6zkach z barierkami
bocznymi zaleca sig uzywanie bocznych wktadek siatkowych,
aby zapobiec zakleszczeniu stopy w barierce bocznej.

Nalezy przestrzega¢ wytycznych, aby unikna¢ dziatania sit
Scinajacych.

Dopuszczalne warunki / miejsca stosowania
W obrgbie stopy (pigty, kostki).

Heel Up® moze by¢ stosowany u tego samego pacjenta
maksymalnie przez 8 tygodni.

Heel Up® jest wyrobem przeznaczonym wytgacznie do
stosowania u jednego pacjenta i dlatego nie wolno go uzywac
ponownie u innego pacjenta.

Uzycie przez jednego pacjenta eliminuje ryzyko ewentualnego
przenoszenia bakterii miedzy pacjentami.

Czyszczenie

Uwaga!
Nie czysci¢ parg ani w autoklawie. Wyrdb nie jest
odporny na dziatanie ekstremalnych temperatur.

Uwaga!
Nie stosowac srodkow zracych ani Sciernych ani ostrych
przedmiotow do czyszczenia Heel Up®.

Uzytkowanie i pranie powoduje zuzycie zewnetrznej
warstwy wtokninowe;.

Jesli zewnetrzna warstwa widkninna utracita szczelnos¢
lub Heel Up® zaczyna tracié¢ powietrze, wyrobu nie
mozna dalej uzytkowa¢ — mozna go wyrzucié razem z
odpadami komunalnymi*.

W przypadku pompowania Heel Up® bez opaski Stop Up®
nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami na stronie 3.

Czyszczenie Heel Up®:

Przed praniem spusci¢ powietrze. Heel Up® mozna praé
w pralce lub recznie w temperaturze 60-65°C (maks.
65°C).

Trudne plamy usuwac wilgotng $ciereczka; uzywac
tagodnego, hipoalergicznego detergentu.

Przed uzyciem, Heel Up® musi by¢ catkowicie suchy. Nie
suszy¢ w suszarce bgbnowej.

Dezynfekcja Heel Up®:

Jesli Heel Up® zostat zanieczyszczony ptynami
ustrojowymi, mozna go zdezynfekowac, aby zapobiec
zakazeniu.

Heel Up® mozna spryska¢ odpowiednim srodkiem
dezynfekujacym lub przetrze¢ wilgotna $ciereczka
nasgczona spirytusem / alkoholem propylowym.

Nastepnie Heel Up® mozna wypra¢ w pralce lub recznie,
jak opisano powyzej, w temperaturze maks. 65°C.

Przed uzyciem Heel Up® musi by¢ catkowicie suchy. Nie
suszy¢ w suszarce bgbnowej.

Gwarancja

* Gwarancja jest ograniczona i obejmuje wytacznie wady
produkcyjne. Stosowanie wyrobu niezgodne z
przeznaczeniem powoduje utrate gwarancji. Normalne
zuzycie eksploatacyjne nie jest objete gwarancja.



NadeChiwanie | dOpasowanie Patrz piktogramy na koricu instrukcji

Heel Up® zostat opracowany przez firmg Levabo w
celu zapobiegania odlezynom i wspomagania procesu
gojenia. Nalezy réwniez dopilnowac, aby okolica piety
byta regularnie kontrolowana zgodnie z
obowigzujacymi wytycznymi klinicznymi. Heel Up®
jest przeznaczony dla pacjentow lezacych o
ograniczonej mobilnosci.

Ostroznie wyjaé Heel Up® z opakowania. Pozostawi¢
otaczajacg opaske Stop Up® na wyrobie Heel Up®.

Umiesci¢ Heel Up® na ptaskiej powierzchni (rys. 1).
Opaska Stop Up® i zawor powietrzny powinny by¢
skierowane w twojg strone.

Otworzy¢ biaty rzep (F).

Aby napompowac:

Przytrzymaé zawdr wyrobu migdzy palcem a kciukiem
(D), a nastgpnie mocno wsuna¢ maty niebieski adapter
do pompowania (A), az zostanie lekko uchwycony.
Wiozy¢ pompke lub przyrzad do nadmuchiwania
ustami (ustnik dotgczony do produktu) (B) do adaptera
(rys. 1). W przypadku stosowania recznej pompki
Levabo adapter do pompowania (A) nie jest potrzebny,
poniewaz pompka pasuje bezposrednio do zaworu.

Uzy¢ pompki (rys. 2) lub przyrzadu do nadmuchiwania
ustami, aby napompowac Heel Up®. Po osiggnigciu
wystarczajacej objetosci powietrza opaska Stop Up®
peka. Jest to wyraznie widoczne (rys. 3).

Przerwa¢ pompowanie. Odtaczy¢ pompke i adapter
do pompowania (rys. 3).

Po napompowaniu Heel Up® do wymaganego poziomu
zamknag zawor (rys. 4) i docisna¢ niebieska, okragta
samoprzylepna fatke (C) na zatyczce zaworu (rys. 6).

Roztozy¢ Heel Up®, lekko odginajac bokii spdd na
zewnatrz. Umiescic stope w wyrobie (rys. 5).
Nastepnie zamknac biaty rzep (F).

Owinag kolorowy rzep (G) wokot tydki i zapiaé go.

Podczas zapinania rzepéw nalezy upewnic sig, ze stopa i
podparcie sg dobrze objete, ale nie ucisnigte.

Nastepnie reka sprawdzic wysoko$cé uniesienia pigty (rys.
5). Patrz uwaga ponizej.

Aby spusci¢ powietrze:

Przytrzymac zawdr wyrobu migdzy palcem a kciukiem (E),
a nastepnie wsunac maty niebieski adapter do
pompowania (A), aby wypusci¢ powietrze. W przypadku
stosowania recznej pompki Levabo adapter do
pompowania (A) nie jest potrzebny, poniewaz pompka ma
wbudowany przycisk odpowietrzajacy (E).

Wskazowka przed
pompowaniem

Wiozy¢ pompke do zaworu.

Wiozy¢ zatyczke zamykajacg do otworu w uchwycie
pompki.

Pompowac.

K

Jesli nie ma otworu, zatyczke zamykajaca
mozna przytrzymac palcem.

WAZNA UWAGA:

Heel Up® nie moze by¢ nadmiernie napompowany (rys. 5)!

Dla optymalnego i komfortowego utozenia powinien by¢ migkki i gigtki, ale nie twardy.

W przypadku Heel Up® short, medium lub long wysoko$¢ nad powierzchnia podparcia powinna

wynosic okoto 25 mm (szerokos¢ dwdch palcow), a w przypadku Heel Up® max 28-30 mm (rys. 5).
] Codziennie sprawdzaé, czy wysokos¢ uniesienia jest prawidtowa.

W przypadku pompowania bez opaski Stop Up® nalezy bezwzglednie przestrzegac powyzszych wytycznych.
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